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¿QUÉ ES ESTUDIAR?

El estudio es un trabajo cuyo fin es aprender

VARIABLES PERSONALES:

- Capacidad intelectual, atención, memoria…

- Motivación

- Estado de salud

VARIABLES FORMALES 

- Planificación del tiempo de estudio

- Método de estudio

VARIABLES AMBIENTALES

- Ambiente familiar: implicación parental

- Ambiente escolar

- Amigos, pandilla y relaciones sociales

- Lugar de estudio
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1. Fijar un horario de estudio

1º.- Intenta estudiar siempre a la misma hora y en el mismo sitio.

2º. -Estudia al menos cinco días a la semana.

3º.- Procura estudiar materias que has tenido esa misma mañana

4º.- Haz una lista  de las  asignaturas de cada día, ordenándolas de mayor a menor 

dificultad,  de mayor a menor cantidad de materia, de menor a mayor 

motivación que despierta en ti,…

5º.- Ten en cuenta estudio, repaso, trabajos, deberes y descansos.

6º.- Calcula el tiempo para cada una (al cabo de 3/4 semanas lo harás con 

precisión).
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ESTRUCTURA DE UN PLAN DE TRABAJO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sáb/Domingo

De  ….. a  …….

DEBERES

De  ….. a  …….

DEBERES

De  ….. a  …….

DEBERES

De  ….. a  …….

DEBERES

De  ….. a  …….

DEBERES

Decidir horario 

para estudiar y  

para tareas que 

requieren más 

tiempo:

- Cuadernos

- Láminas

-Trabajos

- …

30´: De … a ….

Asignatura 1

Dific media

30´: de … a …..

Asignatura 1

Dific media

30´: de … a …..

Asignatura 1

Dific media

30´: de … a …..

Asignatura 1

Dific media

30´: de … a …..

Asignatura 1

Dific media

DESCANSO  5/10 

minutos.

DESCANSO  5/10 

min.

DESCANSO  5/10 

min.

DESCANSO 5/10 

min.

DESCANSO 5/10 

min.

30´: Asig 2

La más difícil o q 

menos le guste

30´: Asig 2

La más difícil o q 

menos le guste

30´: Asig 2

La más difícil o q 

menos le guste

30´: Asig 2

La más difícil o q 

menos le guste

30´: Asig 2

La más difícil o q 

menos le guste

CAMBIO DE MATERIA  

5 minutos máximo

CAMBIO DE 

MATERIA  

5 minutos máximo

CAMBIO DE 

MATERIA  

5 minutos máximo

CAMBIO DE 

MATERIA  

5 minutos máximo

CAMBIO DE 

MATERIA  

5 minutos máximo

20´: Asig 3

Fácil o que le 

guste

20´: Asig 3

Fácil o que le 

guste

20´: Asig 3

Fácil o que le 

guste

20´: Asig 3

Fácil o que le 

guste

20´: Asig 3

Fácil o que le 

guste



2. Organización de la sesión diaria de estudio.

-Ordena las tareas que vas a hacer en la sesión de cada día

1º: haz una tarea de esfuerzo medio, por ej. haz el  repaso de una o dos 

materias ya estudiadas, o el estudio de una materia fácil.

2º. Continúa con el estudio de una asignatura que te resulte complicada o 

menos motivadoras.

3º.- Haz una tarea que exija menos concentración para ti: estudia una 

asignatura fácil o que exija hacer ejercicios (matemáticas, inglés/francés,...)

- Cada 60’ , descansa 5’sin salir de la habitación, no vayas a la TV, no te 

conectes a Internet, no cojas el móvil,… Levántate, estírate, abre un 

momento la ventana,…

- Cuando termines tu sesión programada, haz algo que te guste.

- Cumple lo que te has programado. Si es necesario modifica los 

tiempos para días siguientes.
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Estudiar un tema

1º.- “Activar” los contenidos

previos: ¿qué sé de esto?. Al

empezar a trabajar un tema o

una parte de él, es importante…

- analizar el título del tema o del

apartado: ¿qué quiere decir?, ¿qué sé

de eso?, ¿de qué espero que hable?

-mirar las imágenes: ¿Qué

representan?; ¿qué tienen que ver con

el tema?

5. LA  BIOSFERA

1. ¿QUÉ ES UN SER VIVO?

2.- FUNCIONES VITALES

3.- ¿QUÉ ES UNA CÉLULA?

4.- LA CÉLULA EUCARIOTA

5.- …..



2º.- Iniciar lectura. apartado por apartado. 
Es una lectura lenta, intentando comprender todo.

a.- hacer predicciones sobre el texto: van a decir que….

b.- releer las partes confusas. Ser consciente de cuando no se es capaz de

extraer el significado de un párrafo. Seleccionar en él las palabras difíciles de

entender, aclarar su significado. Anotar al lado de lo no comprendido un

interrogante (?), para pedir ayuda en caso de no entenderlo.

c.- Para mantener la atención.

-al final de cada oración poner un signo (+) si ha entendido, (¿) si ha

entendido solo una parte y un signo (-) si no ha entendido nada.

- Hacer anotaciones con comentarios de clase,..

- visualizar la lectura como si estuviéramos viendo una película
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3º.- Subrayar.
Lo importante: ideas 

principales, 

definiciones, datos,

NO: ejemplos, 

aclaraciones,...

Marcar y escribir 

palabras nuevas/ 

complicadas:

- inerte

- orgánica

- inorgánica

- bioelementos

- …..





4º. Elaborar un 

esquema

5º. Memorizar desarrollando el esquema: mentalmente, en voz baja, 

alta, grabándose,… dos o tres veces con el esquema delante, dos o tres 

veces sin él.

6º.- Comprobar lo que sé: preguntas

7º. Repasar, desarrollando el esquema.

 SIGUIENTE SESIÓN:  repaso aptado 1+ estudio del apartado 2 

 SIGUIENTE SESIÓN: repaso apartado 1 +  repaso apartado 2+ 

estudio apartado 3.
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• Estudia en un lugar donde sólo tengas lo que necesitas para estudiar

• No pares continuamente para comer chucherías, enviar sms,…

• Empieza con tareas de papel y lápiz (deberes, …).

• Vigila que tienes una postura adecuada (pies en el suelo y espalda 
en respaldo)

• Si notas fatiga, haz respiraciones lentas y profundas

• Varía las sesiones de estudio, no hagas todos los días lo mismo.

• “Para” los pensamientos que te distraen. Anótalos. Dedícales luego  
el tiempo que quieras.

• Si lo precisas, haz ejercicios de concentración durante unos minutos.

Mejora tu concentración.
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ANTES DEL EXAMEN: 

• Estudia  de forma comprensiva, con método y regularmente. Evita 
los atracones finales.

• Ten en cuenta que cierto nivel de estrés es beneficioso. 

• Afianza el contenido de cada tema repasando con los esquemas.

• Despreocúpate por el “resultado”  del examen. Piensa en hacerlo lo 
mejor que puedas: cómo te vas a expresar, cuidar la ortografía,…

Estrategias para tener éxito en un examen. 
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El DIA DEL EXAMEN: 

• Duerme las horas habituales la noche anterior. 

• No repases todo la noche anterior o el mismo día. “Ojea” los 
esquemas. 

• No hables del examen antes de empezarlo. 

EN EL EXAMEN:

- Controla la ansiedad: dos o tres respiraciones lentas y profundas.

- Lee detenidamente las preguntas. Dedica tiempo a comprender lo 
que te piden.

- Empieza por la pregunta que mejor sepas. Anticipa mentalmente el 
contenido recordando tus esquemas.

Estrategias para tener éxito en un examen. 
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Y antes, durante y después del estudio 

nunca,  nunca te olvides de disfrutar.
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